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Введение

С 1999 года в Риге (Латвия) успешно работает 
Учебный Центр LANDO®. В нашем Центре более 
сорока учебных программ. И нам часто задают 
вопрос, как так получилось, что такое количе-
ство детей со всех уголков мира приезжает к 
вам учиться. У нас учатся дети из России, Вели-
кобритании, Германии, США, Испании, Швей-
царии и т.д. Всё очень просто – у нас работают 
профессионалы, имеющие как огромный опыт 
практических занятий, так и сильную теоре-
тическую и научную базу. Основное правило 
нашего Центра – дать качественный результат за 
короткий срок. 

Учебный Центр LANDO® – это самообучаю-
щаяся организация. То есть если кто-то из препо-
давателей Центра сталкивается с чем-то новым, 
то он всегда может получить квалифицирован-
ную консультацию у коллег. У нас работают 
только звёзды. Но мы все прекрасно понимаем, 
что “команда звёзд” и “звёздная команда” – это 
не одно и то же. Поэтому мы находимся в посто-
янном творческом поиске. И эта книга – очеред-
ная попытка поделиться идеями с родителями и 
учителями. Возможно, им пригодится наш опыт. 
Очень надеемся на диалог и сотрудничество.

Визитная карточка Учебного Центра LANDO®

- это программы по скорочтению и быстрому 
запоминанию. Именно на курсе скорочтения мы 
столкнулись с тем, что часть обучаемых просто 
не умела обрабатывать текстовую информацию. 
При пересказе дети вдруг уходили в детали, 
абсолютно теряя главную мысль. Независимо от 
того, было ли это быстрое или медленное чтение, 
бывают ситуации, когда человек понимает 
совсем не то, что написал автор на ту или иную 
тему. Самый частый комментарий, который мы 
слышим: “А я так понял”. Но, например, если 
мы возьмём “Уголовный кодекс”, а ты поймёшь 
не то что там написано, а что-то другое, то 
возникнут проблемы. То же самое относится к 
условиям контрактов, правилам языка, теоремам 
и др. Важно не что ты понял, а что хотел сказать 
этот конкретный автор на заданную тему. Не зря 
существует поговорка:“Написанное пером не 
вырубишь топором”.

Если ребёнок в школьном возрасте не 
может разобраться в структуре учебника, то 

что говорить об учебных материалах ВУЗов? 
Не многие знают, что большинство взрослых 
читают не быстрее школьников 4-6 классов (180 
– 250 слов в минуту). А ведь взрослый человек 
может думать намного быстрее ребёнка. Но и 
на курсе скорочтения для взрослых мы доста-
точно часто видим взрослых, которые не умеют 
работать с текстами. Если у человека недостаточ-
но развита логика, то он и не сможет выделить 
логическую структуру текста. 

Мышление же в основном развивается в 
детском возрасте. К сожалению, многие родители 
думают, что в школе ребёнка научат мыслить. 
Но уже к школьному возрасту у ребёнка должно 
быть развито внимание и умение концентриро-
ваться. К счастью, внимание не является врож-
дённым навыком. Его можно и нужно развивать. 
В этой книге вы найдёте задания, с помощью 
которых развить внимание у вашего ребёнка  
будет гораздо легче. 

Такие задания выставлены в интерне-
те на страницах Учебного Центра LANDO® -         
WWW.LANDO.LV, на web-странице журнала 
WWW.SKOLAPLUS.LV, и на детском портале 
WWW.PONI.LV.

Я хочу обратиться к родителям. Занимаясь с 
вашим ребёнком вы сможете не только прове-
рить на сколько он подготовлен к школе, но и 
помочь ему в учёбе.

Как вы знаете, любой материал легче усваи-
вается в игре. Поэтому в книгах и живет весёлое 
существо – Зелёный Шушер®. Хочется верить, 
что уроки с Зелёным Шушером® понравятся 
вашим детям так же, как и моим. 

Задания из этой 
книги будут интерес-
ны и для учеников 
1-2 классов.дл
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Как пользоваться этой книгой

В этой книге вы найдёте множество заданий 
на развитие внимания. Мне часто приходит-
ся слышать от родителей, что они не являются 
педагогами, и, поэтому, не могут занимать-
ся со своими детьми. Но за ребёнка отвечают 
только родители. И только для родителей 
по-настоящему важным является уровень 
развития собственного ребёнка. Поэтому я 
очень надеюсь, что родители смогут найти 
время и позаниматься с детьми.

Задания подобраны таким образом, чтобы 
они были разными. Какие-то упражнения полу-
чатся сразу, а над другими придётся порабо-
тать. Особенно обратите внимание на 22 – 23 
страницы. Думаю, что задания такого рода ваш 
ребёнок раньше не делал. В серии книг “Один 
класс – за один день”® вышли также книги 
“Мостик радости 1” и “Мостик радости 3”. Соот-
ветственно, задания в книге 1 более лёгкие, в 
книге 3 – более сложные, чем в этой.

Все задания подобраны таким образом, 
чтобы в результате обучение в школе стало для 
ребёнка приятным времяпровождением, а не 
тяжёлой обязанностью. Родители часто прове-
ряют такие навыки как счёт, письмо и чтение. 
Но стоит помнить, что без развитого внимания 
ребёнок не сможет правильно списывать с доски, 
самостоятельно готовить домашние задания, да 
и просто получать знания на уроках.

Эта книжка не „вместо школы”, а „вместе 
со школой”. Ведь не зря же столь популярная 
сейчас в мире концепция обучения на протя-
жении всей жизни Lifelonglearnig призывает 
вводить больше инноваций в учебный процесс.

Поэтому в книге живёт Зелёный Шушер®. 
Не пугайте ребёнка фразами: “Сейчас мы 
проверим твоё внимание”. Просто предложите 
ему поиграть. Скажите, что Зелёный Шушер® не 
может выполнить такое задание, а вам интерес-
но, сможет ли ребёнок справиться с решением. 
Или скажите, что Зелёному Шушеру® на 
выполнение такого задания понадобилось 5 
минут, а вам интересно, сможет ли ребёнок 
сделать быстрее. Заодно и проверите, сколько 
времени ребёнок может выполнять задание. На 
всякий случай напоминаю, что продолжитель-
ность урока в школе 40 – 45 минут.

Не надо давать ребёнку много заданий, если 
до этого вы регулярно не занимались. Лучше 
выполнять по одному заданию каждый день. 

Процесс обучения будет эффективен лишь в 
том случае, если решены все проблемы с физи-
ологией и психологией (см. рис.) Подробнее см. 
книгу из серии „Один класс - за один день”® 
- «Мозг играет в игры». И, к сожалению, это 
опять относится к сфере ответственности роди-
телей.

Дайте ребёнку шанс! 

ПРОЦЕСС ОБУЧЕНИЯ

Подготовка к школе в Учебном Центре LANDO® Занятия для 1 класса в Учебном Центре LANDO®
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Родителям: проверьте как ребёнок соединяет точки. 
Этот навык пригодится для письма в прописях.
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Упражнение для развития словарного запаса.

Какие части тела есть и у Зелёного Шушера®, и у тебя?
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Подготовка к школе в лицензированном 
Учебном Центре LANDO®.

Задания, опубликованные в этой книге, 
помогут вашему ребёнку развить навыки, необ-
ходимые для обучения в школе.

Для того, чтобы ребёнок мог учиться в школе, 
а не просто посещать занятия, необходимо, 
чтобы у него были развиты внимание, воспри-
ятие, умение размещать информацию на листе 
бумаги, навык пространственной ориентации и 
многое другое.

Родители знают, что ребёнка не могут не 
взять в школу. Но вот сможет ли ребёнок 
учиться, будет зависеть только от того, сколько 
сил родители вложат в развитие ребёнка. 

Используя эту книгу вы сможете проверить 
степень готовности ребёнка к школе. Кроме 
того, вы легко определите задания какого рода 
вызывают у ребёнка сложности сегодня, и, 
немного позанимавшись, вы легко устраните 
эти пробелы.

При перерисовывании картинок по образцу 
(стр. 5, 11 и 19) можно предположить, что у 
ребёнка будет с прописями (при переписывании 
слов по образцу).

Очень интересным может оказаться задание с 
фигурами на стр.18. Вы сразу проверите ориен-
тацию на листе бумаги и логику.

Задания на стр. 4, 10, 14 и 16 помогут прове-
рить словарный запас и понимание значения 
слов. При составлении рассказа по картин-
кам можно проверить на сколько богата речь 
ребёнка, его словарный запас (знает ли он 
значения слов) и связана ли речь, то есть согла-
совывает ли ребёнок окончания, составляя 
рассказ. Заодно вы сможете проверить может ли 
ребёнок словами описать картинку.

У нас учится очень много детей, и, к сожа-
лению, заметно, что уровень образования с 
каждым годом падает. То, что 7 лет назад легко 
делали 5-летние дети, сегодня может сделать не 
каждый 2-классник. Увы, это уже деградация.

Родители, пожалуйста, занимайтесь с детьми.

Попробуйте! Вам понравится!
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